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لĀحة عن سالي
ستايشن

رسالة 
نبذة 
ĀĀÿة

أÿداف  
لĀاذا نحن
الخدÿات



ÿرĀًÿا، أÿا ÿاÿي، ÿؤĀÿة ĀĀÿد ÿاÿي Āÿاÿشن، اĀĀĀÿة اÿذي ĀĀĀÿك ÿن ĀÿĀÿا
اĀĀÿÿق ÿرĀĀÿك Āÿو أÿوÿة ĀĀÿة وĀÿوÿة ĀĀĀÿةً ÿاĀĀÿاة. أÿا اؤÿن أن Āÿل اÿرأة
ÿوة داĀĀÿة وĀÿة ÿرÿدة وإĀĀĀÿائĀة. ĀĀĀÿي؟ ÿي Āÿاÿدÿك Āÿى إĀÿشاف ÿا

ĀĀÿزك Āÿي ĀĀĀĀÿي ÿن إĀĀÿان ĀĀÿزاÿك وĀÿاÿك اĀÿاص.

ĀĀĀÿي أĀÿائĀة ÿي Āÿال اĀĀÿة اĀÿاÿة واĀÿغذÿة، ودوÿ وÿدة ĀĀĀÿدة ÿي Āÿدا،
وĀĀÿرة ĀĀÿرف Āÿا دوĀÿاً ÿي Āÿال اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة ĀĀÿرات اĀĀÿل وÿا Āÿد اÿوÿدة،
وأĀًÿا داĀÿة ĀĀÿة الأĀÿات، Āÿد ÿاÿشت Āÿارب وأĀÿم اĀĀÿاء اĀĀĀÿوÿة ÿي

ÿراÿل ĀÿاĀÿن اĀĀĀĀĀÿة.

ÿواء Āÿت Āÿرÿن ĀÿرĀÿة اĀĀÿل، أو ÿواĀĀÿن Āÿدÿات الأÿوÿة، أو ĀĀĀĀÿن ĀĀÿاÿة
ÿن Āÿاة أĀÿر Āÿة، ÿأÿا Āÿا ĀĀÿاÿدÿك ودĀÿك.

ÿاÿي Āÿاÿشن أĀÿر ÿن Āÿرد ÿرÿز ĀĀĀÿص ÿاĀÿغذÿة واĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة. ÿو Āÿذ
ĀĀĀĀÿن وĀÿاء اĀĀĀĀĀÿات. ĀĀÿدÿن Āÿا ÿراÿج ĀĀĀÿة وĀĀĀÿة ĀĀĀĀÿة
اĀĀÿاÿاÿك اĀÿاÿة، ÿالإÿاÿة اÿى ĀĀĀÿع داÿم وودي ÿن اĀĀÿاء اĀÿواÿي Āÿشارÿن
Āÿك أÿداÿاً ĀÿاĀÿة. ÿن ĀÿاĀÿة اÿĀĀÿÿت اĀÿرÿوĀÿة وĀĀÿزÿة ĀĀÿس اĀĀĀÿض إÿى
ÿوĀÿر اÿرÿاÿة اÿشاĀÿة Āÿل Āÿرة اĀĀÿل واĀĀÿاÿدة Āÿى اĀĀÿاÿي ÿي ÿرĀÿة ÿا Āÿد

اÿوÿدة، Āÿن Āÿا ĀĀÿاÿدÿك.

إذا Āÿتِ ĀĀĀÿة Āÿى ÿرĀÿة الأÿوÿة، أو ĀÿدĀÿن إÿى ĀĀĀÿن ĀĀÿك، أو ĀĀĀĀÿن ÿن
ĀĀĀÿع داÿم ĀĀÿم، Āÿد وĀÿت إÿى اĀĀÿان اĀĀÿاÿب، ÿاÿي Āÿاÿشن!

ÿع ĀĀÿاÿي وĀĀĀÿي

أÿلاً بكِ في معĀد
ÿالي ÿتايشن

مؤĀÿة ÿالي ÿتايشن
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ĀÿضĀن ĀÿرĀÿا اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة، واĀÿغذÿة، وĀÿة الأÿوÿة، ÿع
اÿرÿاÿة Āÿل اĀĀÿل وĀÿد اÿوÿدة، اĀĀÿضĀر Āÿوÿدة، وÿراĀÿة
Āÿوÿدة. ĀĀÿل ÿرĀĀÿا ÿاĀÿراĀÿة، Āÿت إشراف ÿاÿي، Āÿى Āÿدÿم
Āÿول ĀĀĀÿة وĀÿاÿة ĀĀĀÿاÿة ÿاĀĀÿة اĀĀĀĀÿة واÿجĀدÿة ĀĀĀÿئĀا،

ĀĀĀÿكن ÿن اĀĀĀÿÿاع ĀĀÿاة ĀĀÿة وĀĀÿدة.

نبذة عن سالي ستايشن



الرؤية

المهمة
ĀĀĀĀÿا ÿي ÿاÿي Āÿاÿشن ÿي إĀÿام اĀÿرأة وÿغĀĀر ÿظرĀÿا ĀĀĀÿوم اĀĀÿاÿة
اĀÿدĀÿة واĀÿغذÿة وĀÿة الأÿوÿة. ÿي ĀĀÿد ÿاÿي Āÿاÿشن، ÿوÿّه ÿل اÿرأة
Āÿو Āÿار ĀĀÿص Āÿوÿول إÿى Āÿط Āÿاة Āÿي وĀÿوي ĀĀÿزÿز اĀĀÿة
ÿاĀĀÿس واĀĀÿادة ÿن ÿلال ÿراÿج ĀĀĀÿة ĀĀĀÿاً ĀĀĀĀÿة الإĀĀÿاÿات اĀÿردÿة

واĀÿاÿة.

أن Āÿون اĀÿلاÿة اĀĀÿارÿة الأĀÿر ÿوÿوĀÿة واĀĀÿاراً ÿي Āÿال Āÿة اĀĀÿاء
وÿاĀĀĀÿن Āÿى اĀĀĀÿوى اĀÿاĀÿي. ĀĀÿى لإÿداث ÿورة ÿي ĀĀÿوم اĀĀÿاÿة
اĀÿدĀÿة وĀÿة الأÿوÿة. Āÿن ĀĀÿم ĀĀĀĀĀÿل، ĀĀÿل Āÿه ÿل اÿرأة Āÿى اÿدÿم
واĀĀÿرÿة واĀÿوارد اÿلازÿة اĀÿي ĀĀĀĀÿا ÿن الإĀĀĀÿاع ĀĀÿاة ĀĀÿة وĀÿوÿة،

ÿي ĀĀÿع ÿراÿل ĀÿاĀÿا.



أهدافنا

ĀّĀÿز اĀÿلاÿة اĀÿجارÿة

ÿناء اĀÿجĀĀĀات اÿداĀÿة

اÿحĀول اĀĀĀÿكرة

اÿرÿادة

إثĀات ĀĀÿĀÿا اĀĀÿارÿة Āÿى ÿطاق واÿع واĀĀÿاب ĀĀÿة Āÿدة
ĀÿدÿاĀÿا اĀĀĀĀÿزة وĀÿائĀĀا اĀĀÿققة.

Āÿاء ĀĀĀÿع داÿم وĀÿوي ĀĀÿح ĀĀĀÿاء ĀĀÿادل Āÿراÿهن
اĀĀĀĀĀÿة واĀĀĀÿم ÿن Āÿضهن اĀĀÿض.

أن Āÿون Āÿهد ÿاÿي Āÿاÿشن اÿرائد في Āÿال صĀة اĀÿرأة،
وÿاصة فĀĀا ĀĀĀÿق Āÿراÿل اĀĀÿل ورÿاÿة ÿا Āÿد اÿوÿدة.

ÿقدÿم ÿراÿج صĀĀة ĀĀĀÿرة وÿدÿدة ĀĀĀÿد Āÿى الأĀÿاث
ÿشĀل دائم.



القĀم الجوهرÿة

اĀĀÿوĀÿة

اÿود واÿرÿاÿة

اÿنزاÿة واÿصدق

اĀĀĀĀÿن اÿدائم واĀĀĀĀÿر وإĀÿاد اĀĀÿول
اĀÿطورة ÿي Āÿال اÿصĀة واĀÿاĀÿة.

Āÿدÿم دÿم Āÿصي ودي، ÿصĀم ÿصĀصًا
ĀĀĀĀÿة اĀĀÿÿاÿات اĀÿرÿدة ÿكل اÿرأة.

اĀÿرĀÿب ĀĀĀÿع اÿنĀاء وĀÿدÿم اÿدÿم Āÿن،
واĀÿرام ĀÿارĀÿن وĀÿدÿاĀÿن اĀĀÿنوÿة.

  اĀĀÿاظ Āÿى أĀÿى ĀÿاĀÿر اĀĀÿارÿة
الأĀÿĀÿة واĀĀÿاÿل اĀĀÿاف ÿع اĀĀĀÿء.

اĀÿÿكار واĀĀĀÿز



"ÿن خĀل الإĀĀÿام ĀĀĀĀÿا،
ÿقوم ÿإĀÿضان ÿل ÿرĀÿة ÿن
ÿراÿل اĀĀÿاة، ÿدءاً ÿن Āÿجزة

الأÿوÿة وÿوÿً إÿى اÿقوة
اÿداخĀĀة اĀÿاĀÿة ÿداخĀĀا. دĀĀÿا
ĀĀÿد Āÿرÿف ĀĀÿوم اĀÿاĀÿة

Āًÿا، وĀĀÿن ĀÿضĀا اĀĀÿض
ĀĀĀÿح Āÿدر إĀÿام ĀĀÿساء
اĀĀĀÿئات ÿاĀĀÿوÿة واĀÿأÿق"
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نتائج مثĀتة

رعاÿة مخصصة

الثقة والشĀاĀÿة

الخĀرة والتجرÿة

الإĀÿزام ÿاĀÿواÿل اĀÿادق واĀĀÿاف
واĀĀÿارÿات الأĀÿĀÿة.

ÿجل ÿاÿل ÿي Āÿاÿدة اĀĀÿاء Āÿى
ĀĀĀÿق أÿداĀÿن اĀĀĀÿة، ÿاÿة أثĀاء

اĀĀÿل وĀÿد اÿوÿدة.

ÿإÿراف ÿاÿي زÿزÿي، ĀĀÿرة اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة
واĀÿغذÿة واÿرضاÿة.

Āÿج ĀĀÿص وĀĀÿي ÿرĀÿة اĀĀÿة
واĀÿاĀÿة ÿكل زÿائĀĀا.

لماذا سالي
ستايشن؟



شهاداتشهادات



شهاداتشهادات



Āÿدم ÿك Weight Well Tranform، اĀÿرÿاÿج اĀĀĀÿص ĀĀĀÿكم
ÿاÿوزن ÿشكلٍ ĀĀÿدام واĀĀĀÿص ÿلإهĀĀام ĀĀĀÿك اĀÿاÿة. ÿجĀع
ÿرÿاÿجĀا اÿشاÿل Āÿن ÿطط اĀÿغذÿة اĀÿردÿة وÿراÿج اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة
اĀĀĀĀÿة ÿدĀÿك ÿي رĀÿة Āÿدان اÿوزن. اĀĀĀĀÿي Āÿوائد أĀÿوب
اĀĀÿاة اĀĀÿوازن واÿشĀĀي، اÿذي لا Āÿزز Āÿدان اÿوزن ĀĀÿب، ÿل

ĀĀÿى اÿى ĀĀĀÿق Āÿاة ĀĀÿة وĀÿوÿة Āÿى اĀÿدى اÿطوÿل.



الميزات الرئيسية
ÿظام ÿذائي Āÿصص: ĀĀĀÿم ÿذائي ĀĀÿق ĀĀÿم اĀĀÿÿاÿات واĀĀĀĀĀÿت اĀÿردÿة. .1
ÿرÿاÿج رÿاÿي Āÿصص: Āÿارÿن رÿاĀÿة Āÿصصة وÿصĀĀة ĀĀĀÿاÿب ÿع ĀĀÿوى

اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة Āÿل Āÿص وأÿداÿه وÿĀĀĀĀÿه.
.2

إرÿادات ĀÿوĀÿة وذĀĀÿة: ĀĀĀÿق ĀĀĀÿات ذĀĀÿة ĀĀÿاء ÿĀÿة إĀÿاĀÿة ÿع اĀĀÿام
وĀĀĀÿع اĀĀÿدĀÿت اĀĀÿوĀÿة Āÿى اĀÿدى اĀÿوÿل.

.3

الفوائد
Āÿ.1دان اÿوزن اÿصĀي واĀĀĀÿدام: ĀĀĀÿق Āÿدان اÿوزن ÿن Āÿل اĀÿاع Āÿج Āÿوازن

وĀĀÿدام ĀĀĀÿذÿة وĀÿارÿة اÿرÿاÿة.
ÿ .2رÿاÿج ÿردي: اÿصĀي Āÿى إرÿادات Āÿصصة Āÿاÿب اĀĀÿاÿاÿك اĀÿردÿة وÿĀĀĀĀÿك

واĀĀÿاراÿك اÿصĀĀة.
3.رÿع ĀĀÿوÿات اĀĀÿاÿة اĀÿدĀÿة واĀĀÿاط: ÿززي ĀÿاĀÿك اĀÿدĀÿة ĀĀÿل ÿام ÿن Āÿل ÿرÿاÿج

اĀĀÿارÿن اĀÿاĀÿة.
ĀĀÿ.4ر ÿوÿل الأÿد: ĀĀĀÿة ĀĀĀÿة إĀÿاĀÿة وĀÿوÿر اĀĀÿارات اĀÿزÿة ĀĀĀĀÿب Āÿى اĀĀĀÿات ÿي

اÿرĀÿة إÿى اĀĀĀĀÿر اÿدائم.
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>اĀÿضĀي ÿوة جسĀك وإĀÿاÿاÿه – إÿه أÿظم ÿا ĀĀĀĀĀÿن. في>اĀÿضĀي ÿوة جسĀك وإĀÿاÿاÿه – إÿه أÿظم ÿا ĀĀĀĀĀÿن. في
اĀĀÿة، Āÿا في اĀĀÿاة، إن اĀÿوازن اÿذي ĀĀĀÿه بداĀĀÿا Āÿردد ÿداهاĀĀÿة، Āÿا في اĀĀÿاة، إن اĀÿوازن اÿذي ĀĀĀÿه بداĀĀÿا Āÿردد ÿداه

بشĀل جĀĀل في اĀÿاÿم=بشĀل جĀĀل في اĀÿاÿم=



+961 70 073 696

INFO@SALLY-STATION.COM

WWW.SALLY-STATION.COM

جهات الإتصال
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www.sally-station.com


